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Dalibnieku prasibas:

- Dalibnieku skaits 4 (mimnimums) vai 6 cilveka.

- Sportist1 ar kategoriju, kas nav zemaka par A.

- Savs ekip€jums + grupveida akrobatikas kombinezons.
- ZOOM programma datora.

*(Ekip€jums var 1znomat kluba)



Kursa programma:

1. Teoretiska apmaciba : 4 nodarbibas (6 st. kopa).
2. Apmaciba klas€ un lidmasinas stenda.

3. Ses1 praktiskie 1€cieni.

4. Lecienu video materialu 1zskatiSana un analize.
5. GatavoSanas sacensibam.



Teoretiska apmaciba:

1. Grupu atdaliSanas no gaisa kuga.

2. Grupas akrobatikas pamati.

3. Lielo formaciju veidosanas pamati.
4. 9 sekciju 1zpletnu pilot€Sanas pamati.

5. Precizas piezemeSanas pamati ar atro un klasisko
1zpletna.

6. DroSibas noteikumi.



Trenin lécieni:

- 6 I€cien1 grupa — pa pariem, péc tam Cetrata.
» Uzdevumi atdaliSanai no gaisa kuga.
* Uzdevumi brivaja kritiena.

* Uzdevumi 1zpletna pilot€Sanal un precizai piezemesanai.

* Visa procesa video filméSana (instruktors lec kopa ar
grupu un f1lme)

* Kladu analize klasé.



Darba organizacija:

1. PieteikSana uz kursu (Februaris)

2. Teoretiskas nodarbibas vakaros ( Marts — Aprilis)

3. Praktiskie lIecieni lidlauka Griva (Maijs — Junijs)

4. Gatavosanas sacensibam (Julijs- Augusts)

5. Piedalisana sacensibas - Daugavpili un Limbazos (Augusts)
6. Kursa 1zmaksas (teorija un praktiskie I€cien1) - 290 EUR



Nodarbibas aerodinamiskaja tuneli Somija
(papildu opcija):

* Jebkuru dienu laika perioda 09.03-16.03.2024.
* [zmitinaSana kompleksa hostelr.

* Transports: auto + pramis.

* NepiecieSama tunela savlaiciga rezervacija.

* Griezties personiski pie instruktora. (Jevgenijs
HatkevicCs, t. 29105626.)



